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Пояснительная записка к учебному плану образовательной деятельности МБ ДОУ №148 на 2023-2024 учебный год 

Учебный план образовательной деятельности  муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения детского сада 

комбинированного  вида № 148  города Батайска  на 2023-2024 учебный год составлен в соответствии с Образовательной программой МБ ДОУ 

№148, Адаптированной  образовательной программой МБ ДОУ №148, и требованиями следующих  нормативных документов: 

 Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

 Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (Утвержден приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г. N 1155). 

 Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.05.2007 № 03-1213 «О методических рекомендациях по 

отнесению дошкольных образовательных учреждений к определенному виду». 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», которые утверждены Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 

№28. 

 Лицензия на осуществление образовательной деятельности №4035 от 22.09.2014г. 

 Устав Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения детский сад комбинированного вида №148 (приказ №263 

от 30.03.2021г.) 

Учебный план составлен в целях организации образовательной деятельности с детьми дошкольного возраста от 1,5 до 7 лет и 

ориентирован на проведение образовательной деятельности (ОД) в режиме 5-дневной рабочей недели. Построение образовательной деятельности  

осуществляется в соответствии с учебным планом, рассчитанным на 36 рабочих недель. В учебном плане максимально отражены допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки. 

     В каждой возрастной группе имеется режим дня на теплый и холодный период года, спланированный с учетом физических и психологических 

особенностей воспитанников. Это является основой для сохранения и укрепления их здоровья, служит залогом психологического комфорта 

каждого ребенка.  

     В структуре учебного плана выделены две части:  

1. Обязательная часть 

2. Часть, формируемая участниками образовательных отношений.  

     В группах общеразвивающей и оздоровительной направленности обязательная часть учебного плана обеспечивает реализацию обязательной 

части «Основной образовательной программы МБ ДОУ № 148», в группах компенсирующей направленности  -  реализацию обязательной части 

«Основной адаптированной образовательной программы МБ ДОУ № 148». 

     Часть, формируемая участниками образовательных отношений обеспечивает реализацию в группах общеразвивающей, оздоровительной и 

компенсирующей направленности следующих парциальных программ: 

1. «Родники Дона»  Р.М.Чумичевой, О.Л.Ведмедь, Н.А.Платохиной. 

2. «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» Нищевой Н.В. 

     Программа «Обучение грамоте детей дошкольного возраста» реализуется в виде организованной образовательной деятельности, программа 

«Родники Дона» - в совместной деятельности педагогов с детьми.  

Обе части учебного плана реализуются во взаимодействии друг с другом, органично дополняя друг друга, и направлены на всестороннее 

физическое, социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

 



 

Учебный план образовательной деятельности 
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Физическая 

культура 
2 2 2 2 2 2 2  2 2 2 2 2 

Познавате

льное 

развитие 

Сенсорное 

развитие 
1  - - - - - - - - - - - 

Ознакомление 

с миром 

природы и 

человека 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ФЭМП - 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 1 
Речевое 

развитие 

Логопедическое - - - 4 4 4 - - 4 4 4 - 
Развитие речи. 

Ознакомление с 

худ.литературой 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Подготовка к 

обучению 

грамоте 

(формируемая 

часть) 

- - 0,5 1 0,5 0,5 1 - 1 1 - - 

Художест

венно-

эстетичес

кое 

развитие 

Рисование 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Лепка/ 

Аппликация 

(через неделю) 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Конструирование

/Ручной труд 
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



(через неделю) 

Музыка 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
Социаль

но-

коммуни

кативное 

развитие 

Реализуется через интеграцию с другими образовательными областями 
 

Общая нагрузка образовательной деятельности  в  возрастных группах  

Объем ОД (количество)  

в неделю  
10 10 

 

10,5 

 

16 14,5 

 

14,5 11 10 16 16 14 10 

Объем ОД (минут) в 

неделю  
100 

мин 

150 

минут 

265 

минут 

400 
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365 

минут 

 

365 
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200 

минут 

Объем ОД (общее 

количество времени) в 

неделю  

1ч 40 

мин 
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мин 

4 ч 25 
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6ч 

40мин 

5ч 55 

мин 

5ч 55 

мин 
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3 ч 20 
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4ч 40 3 ч 20 
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